MARTEDI VENERDI SABATO

MERCOLEDI GIOVEDI

POSTURALE G
DANZA BIMBI T * DANZA BIMBI T *

FUNZIONALE A * - FUNZIONALE A *

FUNZIONALE A ** - FUNZIONALE A *

FULL BODY Y FULL BODY Y

08:00 - 08:50

09:00-09:50

PILATES MR PILATES MR

10:00-10:50  |POWER SCULPT MR *
10:00-10:50
11:00-11:50
13:30 - 14:20
14:30: 15:20

POSTURALE G

16:40 -17:20 DANZA BIMBI T * DANZA BIMBI T *

17:30-18:20

FUNZIONALE A *

DANZA BIMBI T * DANZA BIMBI T *

17:30 - 18:20

18:30-19:20

CARDIO PILATES E
FLYBOARD E FLYBOARD E

FUNZIONALE A *

19:30-:20:20

19:45-20:30

20:30-21:20

SPINNING*

PILATES E

FUNZIONALE S

SPINNING*

ZUMBA MR*

SPINNING*

JUMP M

SPINNING*

PILATES E

FUNZIONALE S ZUMBA MR* FUNZIONALE S

SPINNING*

JUMP M




