SPA & FITNESS MERCURE OLBIA

GALENDARIO FITNESS

| LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO

OLHOO B FULL BODY FULL BODY FULL BODY
PILATES WATER TONE PILATES WATER TONE PILATES BODY SCULP
09:00-09:50
FUNCT + URBAN FUNCT + URBAN FUNCT + URBAN
ACQUASOFT [PILATESYOGA ACQUASOFT [PILATESYOGA ACQUASOFT PILATES

10:00-10:50 REGGAETON
10:00-10:350 TABATA 30"

WATER TONE WATER TONE WATER TONE
[SRIREVINE FUNZIONALE™ FUNZIONALE* FUNZIONALE*

FUNCT + URBAN

FUNCT + URBAN

FUNCT + URBAN

POWER GAG POWER GAG POWER GAG
WATER TONE WATER TONE WATER TONE
DANZA BIMBI* DANZA BIMBI* RITMICA*
DANZA BIMBI*  RITMICA*  DANZA BIMBI*  RITMICA® RITMICA*
FUNZIONALE* ~ PILATES* | FUNZIONALE* | PILATES* | EUNZIONALE*
VAR DANZA TEEN*  RITMICA*  DANZA TEEN*  RITMICA® RITMICA*
VEIALLN EUNCT + URBAN BODY SCULPT FUNCT + URBAN BODY SCULPT FUNCT + URBAN
FUNCT + URBAN  PILATES  FUNCT + URBAN  PILATES  FUNCT + URBAN
FLY BOARD = FITDANCE = FLY BOARD = FITDANCE = FLY BOARD
18:30 - 19:20
FUNZIONALE * FUNZIONALE * FUNZIONALE *
FUNZIONALE * FUNZIONALE *
FUNZIONALE | FUNZIONALE* | EUNZIONALE |EUNZIONALE* | FUNZIONALE
19:30-20:20 IRINIES JUMP PILATES JUMP PILATES
SPINNING* SPINNING* SPINNING*
HEINRN] \WATER TONE*  WATER TONE WATER TONE* WATER TONE = WATER TONE*

FUNZIONALE




PRIC
LIST

SALA ATTREZZI

sala attrezzi con accesso libero €60.00

dal lunedi alla domenica :

trimestrale sala attrezzi €150.00
PACCHETTO OPEN CORSI

Abbonamento open €80.00

(tutti i corsi senza asterisco + . |

sala attrezzi) e

Abbonamento open (tuttii corsi €140.00

senza asterisco + sala attrezzi) 2 mesi
CORSI ESTERNI

FUNZIONALE CON ASTERISCO €70.00

SPINNING CON ASTERISCO €60.00-€70.00

COSTO DI ISCRIZIONE ANNUALE €30.00
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