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SPA&FITNESS

MERCURE OLBIA

CALENDARIO CORSI DAL 17/12/2018 AL 13/01/2019

OR LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

8.30-9.30 DGA 0GA oG
9.00-9.45 ACQUA ACQUA
9.30-10.20 PILATES PILATES PILATES
10.00-10.50 STEP&TONE STEP&TONE DA
10.30-11.20 | CORPO LIBERO CORPO LIBERO
10.30-11.00 ABATA 30
11.00-11.50 PILATES PILATES
13.30-14.20

A () A ACO A A 0 A
14.30-15.20 PILATES ACQUA PILATES ACQUA PILATES p
14.30-15.30 0GA 0GA
TR ETEl  POWER GA POWER GA POWER G2
16.30-17.00 | STRETCHING 30" STRETCHING 30' STRETCHING 30'
16.30-17.30 PILATES PILATES
17.0015.00 CAPOEIRA* 6-15 CAPOEIRA* 6-15

anni anni

MOBILITY MOBILITY

17.30-18.20
FUNCTIONAL** FUNCTIONAL**
18.00-18.30 GAG 30' GAG 30' GAG 30'
PILATES

18.30-19.20 FITDANCE FITDANCE
18.30-19.30 YOGA ** . YOGA **

PILATES TOTAL BODY PILATES
19.30-20.20

SPINNING SPINNING

19.45-20.30 ACQUA ‘ ACQUA
19.30-21.00 CAPOEIRA* CAPOEIRA*

La prenotazione dei corsi in calendario é obbligatoria. Accesso libero per la sala attrezzi.

Orari di apertura sala attrezzi: Dal Lunedi al Sabato 7:00 — 21:30 /Domenica e festivi 9:00 — 20:00

*Corsi esclusi dal pacchetto open

**ATT.NE! Corsi sospesi dal 17/12/2018 al 13/01/2019 ripartiranno dal 14/01/2019

NB. La pianificazione del calendario potra subire variazioni durante I'lanno

Accesso ai corsi consentito dai 16 anni in su (esclusa Capoiera 6-15 anni)

Orario FITNESS : dal Lunedi al Sabato dalle 7:00 alle 21:30

SPA&FITNESS MERCURE OLBIA — Via Puglie snc

- Domenica dalle 9:00 alle 20:00

TEL. 0789- 1713606 E-mail reservationspa@mercureolbia.it - Sito web www.mercureolbia.it




